
Beste kinderen,

Binnen de huidige praktijk Valkenoog kwam steeds meer naar voren, dat we ons 
op een bredere doelgroep willen richten. We sluiten geen kinderen uit. METGrip is 
er voor iedereen. Een geheel nieuw bedrijf, waarbij we alle ideeën nog beter een 
plaats kunnen geven en een bedrijf wat zich richt op alle kinderen en niemand zo-
maar uitsluiten.

METGrip biedt oa Mindfulness, EFT en Tekenen(analyses).

Dit bracht ons op het idee om jullie te verrassen met een zomervakantie 
doe-boekje. Voor de één vliegen de zes weken voorbij en voor de ander duren deze 
vakantieweken veeeeeel te lang. Om jullie hersenen te laten kraken hebben wij 
deze puzzels voor jullie bij elkaar gezet, om op te lossen. 
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Rebussen
Ken je de rebussen nog van vroeger? Voor wie van puzzelen houdt, zijn dit altijd leuke 
raadseltjes om op te lossen. Waarschijnlijk kent iedereen de rebussen wel, maar voor 
wie denkt: Wat is een rebus ook alweer? Hebben we het hier even uitgelegd.
Een rebus is een puzzeltje met plaatjes. Vaak moet er aan dit plaatje een letter bij of 
af, of er komt een andere letter voor in de plaats. Van links naar rechts lees je dan een 
zin, of bijvoorbeeld een naam van een persoon.
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Tongbrekers en tongtwisters
Kun jij ze in een keer goed uitspreken? 

De tongbrekers ken je vast nog wel van vroeger. Hoe snel kon jij „De kat krabt de krul-
len van de trap“ zeggen zonder dat je fouten maakte? We kenden vroeger tal van deze 
tongbrekers uit ons hoofd. Soms moet je echt twee keer een tongbreker lezen om te 
zien wat er eigenlijk bedoeld wordt.
Omdat we zelf dol zijn op woordgrapjes en tongtwisters, hebben we de leukste voor 
je op een rij gezet. Ken je zelf ook leuke tongbrekers? Laat het ons weten en vul ze in 
onderaan deze pagina. Veel plezier!
De leukste tongbrekers op een rij:

• Als jouw teckel mijn teckel tackelt, tackelt mijn teckel jouw teckel terug.
• Als een potvis in een pispot pist, heb je een pispot vol potvispis.
• De knecht van de knappe kapper knipt en kapt 
 veel knapper dan de knappe kapper kappen kan.
• Als achter vliegen vliegen vliegen vliegen vliegen vliegen achterna.
• De slome slak eet slappe sla.
• De Spaanse prins spreekt prima Spaans.
• De kat krabt de krullen van de trap.
• De meid snijdt recht en de knecht snijdt scheef.
• Liesje leerde Lotje lopen langs de lange Lindelaan.
• Als de apen na-apen, apen de apen na.
• De meid snijdt zeven scheve sneden brood.
• Onder de afwas viel de asbak in de afwasbak.
• Wat een weer weer zei de wasvrouw die aan de was was.
• Frans zei tegen Frans in het Frans dat Frans in het Frans Frans is.
 Nee, antwoordde Frans in het Frans tegen Frans, Frans is in het Frans François!
• Als mollen mollen mollen, mollen mollen mollen.
• De koetsier poetst de postkoets met postkoetspoets.
• De postkoetskoetsier poetst de roest van de postkoets met een roestpoetsdoek.
• Als jouw teckel mijn teckel tackelt, tackelt mijn teckel jouw teckel terug.



Doolhof



Sudoku:
Een Sudoku is een diagram van negen bij negen vakjes waarin de cijfers van 1 t/m 9 
moeten worden ingevuld. Het diagram van 9x9 is weer onderverdeeld in vakje van 
3x3. In elk vakje moet een cijfer van 1 t/m 9 ingevuld worden.
De bedoeling is alle lege hokjes in te vullen met het juiste cijfer, zodat in elke rij 
(horizontaal) en kolom (vertikaal) de cijfers 1 tot en met 9 precies één keer voorko-
men, maar ook in elk vierkant van 3 bij 3 hokjes.



Woordzoeker:
Woordzoekers zijn ontspannende puzzels, waarbij je de opgegeven woorden moet 
zoeken tussen de losse lettertjes. In de rij met woorden langs de woordzoeker, 
staan de woorden op alfabetische volgorde. Jij moet alle woorden in de woordzoeker 
zoeken. De woorden staan kriskras door elkaar. De woorden kunnen horizontaal, 
verticaal of zelfs diagonaal staan. Ook kunnen de woorden elkaar kruisen. 
Met de letters die niet worden gebruikt, kun je een zin vormen, die je onder de 
woordzoeker kunt invullen. Succes!




